
INSTAGRAM 導入マニュアル

Ver,1



メニュー

⚫ 初めてインストールする方

⚫ すでに使用している方

※注意： 自身のiPhone画面をもとに作成しています。
Androidをご使用の方は画面が異なる場合があります。
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初めてインストールする方

１．スマートフォンにアプリを入れましょう。以下のボタンいずれかをクリック

２．アプリを開き、「ログイン」にすすみます

３．以下を入力します
ユーザーネーム欄： randonnee_kk

パスワード欄： Yama&kawA#1994

４．「ログイン」ボタンを押す

５．写真を投稿しましょう（次ページ参照）

https://apps.apple.com/jp/app/instagram/id389801252
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.instagram.android
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写真を投稿しましょう
１．画面下の＋ボタンをクリック ２．㋐スマホに保存の写真を選択

もしくは、
㋑カメラを起動し写真を撮る

その後、「次へ」

㋑㋐

３．写真をフィルタ加工をする場合
画面下のメニューで編集し、
その後、「次へ」

４．キャプションにコメントを入力
ハッシュタグも忘れずに。
（例）#オトナ女子登山 #百名山
#山登り好きな人と繋がりたい etc

入力終われば「シェア」
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すでに使用している方 （アカウントの追加方法）

１．アプリを開き、画面左上の自身のユーザーネームをタップ

２．画面下にメニューが出たら、「＋ アカウントを追加」

３．以下を入力しログインします
ユーザーネーム欄： randonnee_kk

パスワード欄： Yama&kawA#1994

補足：個人のアカウントと切り替えるには、上記１のユーザーネーム
を押せば、切り替え候補が表示されます。
もしくは、画面右下にあるアカウントのアイコンをダブルクリック
すれば切り替わります。

１

２

←ココ
ダブルクリック
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更新履歴

2023.4.10 P1 Ver.1追記
P2,P5 パスワードの変更
P5 個人アカウントの切り替えについて、補足を追記
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